Ubungs-

www.tvtrippstadt.de
und Kursangebote im
Turnverein Trippstad+t

ﬁ\\

Turnverein

Trippstadt 1962 e.V.

Zeit Abteilung Alter Leitung Telefonnummer
o 17*bis 18% Uhr Nordic-Walking beliebig Brunnenstollengiy . Petra Sommer 06306 / 1870
e
% 18% bis 19% Uhr Step-Aerobic* ab 16 Jahren  Heidenkopfhalle |  Martina Voiciuc 06306 / 2536 Loln
= 19%°bis 20%° Uhr Gymnastik Frauen beliebig Karlstalhalle Helga Roeder 06306 / 2832
16% bis 17%° Uhr Kindertanzen ab 5 Jahren Karlstalhalle Alina Kholodova 0176 21587923
1830 Uhr Mountainbike fahren* beliebig Or'.fsmlﬂ'e Sebastian Amberger | 0151 / 2549282
Trippstadt
o (16 Uhr: Aufbau) . . Verantwortlich:
S| 17% bis 18%° Uhr Einsteiger Birgit Bonin 06306 / 1230
2 Aikido ab 6 Jahren Trainer:
Q 00 i 00 .
= | 18% bis 19° Uhr : . Sebastian Zangerle = 06301/ 6171923
Fortgeschritten g
O (19% Unr: Abbau) origeschritiene Heidenkopfhalle (Felix Osterloh) 0631/ 84244015
18% Uhr Lauftreff* beliebig Kreisel Langensohl;  Jiirgen Biihler 0171/ 5666600
30 i 530 HiiT* . Karlstalhalle /
19" bis 20* Uhr Hoch intensives Tntervall Training beliebig Heidenkopfhalle Sascha Kallenbach | 0170 / 2963506
45 . .
e Ettern-Kind-Turnen O :;;3 p{ ahre ) Martina Voiciue 06306 / 2536 o
179 bis 18% U Kinderturnen 4 bis6 Jare | ristalhalle Martina Voiciuc 06306 /2536 A |
(maglichst alleine) Sascha Kallenbach 0170 / 2963506 “®
ﬁ Markus Mix 06306 / 6409
<] Geratturnen** Christian Amberger = 06306 / 701576
E 18% bis 20° Uhr | Forder- und Leistungsgruppe | ab 1. Klasse Karlstalhalle  Hans Kallenbach jun. 06898 / 3090363
s Turnen - Aktive ab 16 Jahren Sascha Kallenbach | 0170 / 2963506
Ylva Hoffmann 06306 / 991250
18% bis 19% Uhr Nordic-Walking beliebig Brunnenstollengiy . Petra Sommer 06306 / 1870
. Karlstalhalle / Ralf Drumm 06306 / 993528
30 00 . oh, e
U Dirtbiking AL ST Bikepark | Hans Kallenbach jun. 0176 / 57924333
9|nach Vereinbarung Radfahren beliebig Dorfbrunnen Erika Fritzinger 06306 / 1524
%
§ 18% Uhr Lauftreff* beliebig Kreisel Langensohl;  Jiirgen Biihler 0171/ 5666600
<
] 30 i 30 0 i . . Infos unter:
O | 19%bis 20 Uhr | Gymnastik - Frauen (Altere) | ab 60 Jahren Karlstalhalle ' Leitung wird gesucht 06306 / 2536
. . Luca Reiser 0157 / 37943606
00 00 . o
15%°bis 16%° Uhr Leichtathletik beliebig Karlstalhalle Martina Voiciuc 06306 / 2536
15%%bis 16*° Uhr Nordic-Walking beliebig Brunnenstollengizy Petra Sommer 06306 / 1870
Geratturnen** ‘
. . L Luca Reiser 0157 / 37943606 —==
1 OOb 1 30 U 1
o 16 P 177 Uhr F;ij’:‘:‘zpfefj;’:f'fjr . Martina Voiciue | 0170 / 2963506
g Geriiﬁurnen’?*g & ab 1. Klasse Karlstalhalle s llinleds e :
O 17°%bis 18%° Uhr Forder- und Leistunasarubpe ' Markus Mix 06306 / 6409 j}’
o S re—— Christian Amberger = 06306 / 701576 ™
30 s 190 eratiur Bethany Huhtala = 0176 / 24284091
18°% bis 19°° Uhr Leistungsgruppe
18%bis 19°° Uhr = Funktionelle Gymnastik* beliebig Karistalhalle /|~ o lin Kallenbach | 0170 / 5509863
Heidenkopfhalle
19%%bis 21%° Uhr Fitness (nicht nur) fiir Mdnner: ab 40 Jahren Karlstalhalle Georg Sommer 06306 / 1870
Sa 9% Uhr Nordic-Walking beliebig Kreisel Langensohl Helga Roeder 06306 / 2832

* = Kursangebote (auch fiir Nichtmitglieder gegen Gebiihr) - bitte vor Beginn informieren!

Ml‘rglledsberl'r'ag pro ,_]ah r / pro Monat (sen' 2018)

**zusdtzliche Ubungsstunden nach individueller Absprache maglich.

ab 5. Person: frei

4. Person: 6,00 € /0,50 €

Gruppe: 1. Person: ZZQD_€/600€ 2. Person: 24,00 € / 200€ 3. Per'son lZJXJ_’é/ 100€

Einzelperson: Erwachsene 72,00 € i
Die Kiindigung der Mitgliedschaft muss schriftlich bis 31. Dezember des laufenden Kalender jahres erfolgen,um Folgekosten zu vermeiden!

ErmdBigter Beitrag; 48,00 €

Stand: Januar 2023



